
                                              

                RUOKALISTA 
 

 

  28.10. – 1.11.2024 

 
MA. BOLOGNESEKASTIKE (G,M), SPAGETTI 

TI. KIRJOLOHI-PERUNAVUOKA (L),                       

HÄRKIS-PERUNAVUOKA (L) 

KE. BORSSIKEITTO (M,G), LEIPÄ,  

SMETANA, OMENA 

TO. KARMIVAT HODARIT (L) 

PE. HERKUTTELIJAN KALKKUNAKASTIKE (L),          

PESTO MIFU (L), OHRAHELMI 

 
        

  PÄIVITTÄIN TARJOLLA:  

NÄKKILEIPÄ, MAITO, VESI, KAURAJUOMA 

JA PÄIVÄN SALAATTI 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

                        (L) = LAKTOOSITON, (M) = MAIDOTON, (G) = GLUTENITON, (V) = VEGAANINEN 


